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皆様こんにちは！メルマガ担当のトムです。 
今年の夏も台風や大雨で大きな災害等が起きてしまいましたが、会員 
の皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか？ 
被災された皆さまに、心よりお見舞い申し上げますとともに、被災者 
の皆様のご健康と、一日も早い復興をお祈り申し上げます。 
当会では引き続き皆様とメール等で対話をさせていただきながら、 
今年開催されたパリパラリンピックを振り返り、パラスポーツを応援 
する活動やイベントを進めて参りますので、今後ともよろしくお願い 
いたします。 
 
さあ、パラ草の会メルマガ第３１号の発刊です！！  
 
今回は、下記の内容で進めて参ります。 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
『パリパラリンピック第一弾！！』 
１、感動！パリパラリンピック応援ツアー観戦レポート 
２、各種イベント開催予定 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
 
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
【感動！パリパラリンピック応援ツアー観戦レポート】 
 
皆さんこんにちは！ 
今回は、初登場の現地観戦リポーターのソレイユが担当します。 
東京２０２０から３年、待ちに待った有観客でのパリパラリンピック 
２０２４。～声援が力になる～アスリートにとって、やはり会場の雰 
囲気や観客の熱い応援は、何か力以上のものを生み出すと私は信じて 
います。「日本の国旗を広げて声の限りに応援するぞ！」 
私たちは車いすラグビー、パラ陸上競技、パラトライアスロン、パラ 
馬術を観戦してきました。 
 
◆ ８／３０（金）車いすラグビー編 ◆ 
会場はシャンド・マルス・アリーナ。 
建築家ジャン・ミシェル・ヴィルモットの設計、調和の取れた曲線美 
と美学を持つその木造建築は、都市の景観とうまく溶け込んでいます。 
オリンピック後の 2024 年秋には完全に取り壊されてしまうのは惜しい 
アリーナですが、レガシーとして多くの資材は再利用されるそうです。 
この日は、グループＡ混合予選ラウンドＶＳ世界ランク２位のアメリ 
カ合衆国。日本での交流戦から応援してきた車いすラグビーなので、 
応援にも力が入ります！。車いす同士のタックルが唯一認められてい 
る激しいぶつかり合いが見どころの車いすラグビー。ファールでなけ 
れば、クラッシュして選手が転倒しても、そのまま試合は続行します。 
巧みなホイールさばきで相手をすり抜けたり、ゴールライン上でパス 
をさせないディフェンスは、頭脳プレーも合間ってすごく面白い！ 
試合は、８分間ピリオドを４回繰り返し、４５対４２で日本が勝利し、 
あっという間でした。この数日後、決勝で再びアメリカと対戦し、 
悲願の金メダルに繋がりました！。私たちの座席の前に池崎大輔選手 
所属の三菱商事の応援団がいらっしゃり、ドデカ顔パネルや、顔写真 
付きのうちわ、日の丸アフロヘアーで一緒に応援し盛りあがりました！ 
このような交流もまた楽しいですね♪ 
実は帰国のフライト便が、なんとパラ選手団と一緒と言う奇跡が！ 
沢山お話も出来て池崎大輔選手に金メダルも持たせていただきました！ 
ずしりと重い金メダルと同じくらいキラキラ輝く笑顔に痺れました～。 
個性豊かな選手たちの談笑を見て、この仲の良さがチームワークの源 
なのだと思いました。池透暢主将も「人生で一番素晴らしい瞬間」と 
インタビューでおっしゃっていました。 
これからもご活躍お祈りしています！ 
 
◆ ８/31(土)陸上競技編 ◆ 
会場はスタッド・ド・フランス。 
サッカーやラグビーのワールドカップ、世界陸上の会場にもなった 
３０年近くの歴史あるフランス最大のスタジアムです。 
「走る」「跳ぶ」「投げる」沢山ある陸上競技種目で、日本の出場選 



手も４０名！。パラ競技の中で１６４と最も種目の多い競技です。 
トラック内で走っている選手の隣でやり投げがあったり、走り幅跳び 
や、こん棒投げがあったりで、どこを見ても楽しい花形競技です。 
私たちが観たのは「レーサー」と呼ばれる競技用車イスのトラックレ 
ース。ものすごいスピードで走り抜ける迫力は現地でしか味わえない 
光景でした。また、カーボン製の義足を装着しての走り幅跳びでは、 
踏み切りラインをオーバーしているかしていないかのジャッジが大型 
スクリーンに映し出され、記録にならない選手も続出していました。 
その中でひとりだけ義足を着けず出場した選手は、助走をつけず、 
ケンケンパッと、跳んでおり、そんなこともあるのだと、初めて知る 
事も多かったです。沢山のメダルを獲得した陸上競技ですが、女子円 
盤投げで、みごと銀メダリストとなった鬼谷慶子選手のご家族と応援 
団に、偶然お会いする機会があり、お話しを伺えました。 
皆さんお揃いの円盤モチーフのＴシャツを着ていらして、応援のパワー 
を改めて感じました。清々しい表情が忘れられません！ 
 
◆ 9/2（月）トライアスロン編 ◆ 
会場はセーヌ川アレクサンドル 3 世橋周辺。 
スイム→バイク→ランで１時間～１時間半の鉄人レース。 
ランの場所から声援を送ります。同じ場所を３周するので選手が何度 
も、しかも２～３メートルの近距離で見られます。 
各国の観戦者の方々も、どの国の選手が通っても張り裂けんばかりの 
声援を送って、ものすごい盛り上がりでした。逆に「ヘイ！日本だぞ！ 
もっと応援しろ！」と焚きつけられたり（もちろん笑顔でｗ）。 
選手との近さもこの熱狂に繋がるのでしょうか？ 
秦由加子選手は腕を伸ばして振った日本国旗に反応してくれたり、 
宇田秀生選手は、帰りの飛行場でお会いした時「声援、聞こえたよー」 
と笑顔でおっしゃっていました。 
パラトライアスロンの応援の楽しさ、伝わりましたでしょうか？。 
ここで個人的な楽しかったことをひとつ。 
ピンバッチの収集が趣味なのですが、同じ趣味の各国の方々と、交換 
を通じてコミュニケーションが取れたのも素敵な思い出になりました。 
これもオリパラの楽しみ方なのかなぁと思います。 
皆さんはどうでしょうか？ 
 
◆ 9/3（火）パラ馬術編 ◆ 
会場はヴェルサイユ宮殿。 
なんと煌びやか、なんと荘厳な景色なのでしょう！そんな広大な敷地 
内にパラ馬術の会場がありました。パラリンピックの馬術は、人馬一 
体となって行われる競技で、正確な指示や振る舞い、芸術的な演技や 
軽快さを競う競技。到着時はちょうど稲葉将選手の登場でした。競技 
中も、競技が終わっても、馬を刺激しない為に拍手や音は出しません。 
拍手は手話の、両手をひらひらと動かして表現します。パラ馬術を観 
るのは初めてでしたが、音楽に合わせて頭を上下に振ったり軽やかに 
闊歩する姿は人馬ともとても楽しそうに見えました。そして、こんな 
にも静かな競技は熱狂とはまた別の心が澄んでいくような、清々しさ 
さえ覚えるものでした。ジャビーロ号に乗った吉越奏詞選手は、近く 
を通った時にこちらを見て手を振ってくださいました。 
パラ馬術の芸術性を学んだ貴重な経験でした。 
 
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
【各種イベント開催予定】 
 
９／１２（木）１４：３０～１５：３０ 渋谷センター街周辺にて、 
車いすラグビー 祝賀パレードが開催されます。 
お時間があります方や、お近くの方は、ぜひお越しくださいませ。 
 
９／２１（土）～２２（日） 車いすラグビー 日本選手権予選（ 
新潟／長岡市民体育館） ライブ配信予定。 
１１／１８（月）～２０（水） ＳＨＩＢＵＹＡ ＣＵＰ２０２４（ 
東京／代々木第２体育館） ライブ配信予定。 
※ 両日とも、入場無料！ お近くの方は、お散歩のついでにぜひ♪ 
 
１０～１１月頃 ヒューリック・ダイハツ 
パラバドミントン国際大会 ２０２４ 
 
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
 



-------------------------------------------------------------- 
※次回メルマガは、１１月頃に発刊予定です。 
 皆様とまたメルマガでお会いできますことを楽しみにしております 
-------------------------------------------------------------- 
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 
  みんなで【 パラスポーツ 】を盛り上げよう ！！！ 
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 
 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
このメールは送信専用アドレスからお送りしています。 
このメールに返信頂いても対応が出来ませんのでご了承ください。 
お問い合わせ等につきましては、下記連絡先までお願いいたします。 
 
○[パラ草の会]メールマガジンの配信停止、メールアドレス変更 
 その他お問い合わせは【 info@parakusa.com 】へお願いします。 
-------------------------------------------------------------- 
 発行・編集 パラスポーツを応援する草の根運動の会（渋谷） 
       https://parakusa.com/ 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
■当会代表 髙橋の記事 
  二宮清純さん 挑戦者たち 
   前編 http://www.challengers.tv/seijun/2018/06/5639.html 
   後編 http://www.challengers.tv/seijun/2018/06/5640.html 
  二宮清純さん SPORTS COMMUNICATIONS 
      https://www.ninomiyasports.com/archives/80845 
 
■会員入会申込用紙（ＰＤＦ） 
  https://parakusa.com/parakusa_request2.pdf 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 


