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渋谷パラ草の会メールマガジン 「Let's BEGIN to act」  （ Vol.30） 
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皆様こんにちは！メルマガ担当のトムです。 

ゴールデンウイークが通り過ぎ、季節は新緑がまぶしい初夏となりました。会員の皆様におかれましてはいか

がお過ごしでしょうか？ 能登半島地震から４カ月が経ちましたが、未だに手つかずのところが多くあるようで

す。被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げますとともに、被災者の皆さまのご健康と、一日も早い復興を

お祈り申しあげます。当会では引き続き皆様とメール等で対話をさせていただきながら、今年開催のパリパラリ

ンピックを見据え、パラスポーツを応援する活動やイベントを各種感染防止に十分配慮しながら進めて参ります

ので、今後ともよろしくお願いいたします。 さあ、今年度最初のパラ草の会メルマガ第３０号の発刊です！！ 
 

今回は、下記の内容で進めて参ります。 

① 各種イベント参加予定情報、イベント開催予定 

② 心のバリアフリーコーナー 
 

【パラスポーツイベント開催予定及び当会の活動報告・活動予定】 ｂｙミランダ 

◆ 原リンピック～誰でも運動会～開催！！ 

前回ご案内しておりました、パラ草の会を含む、地元や学校のいくつかの団体が、「原パラ実行委員会」として、

原宿、神宮前などの地域で活動を始め、１１月に青年会館ホテルでキックオフイベントを開催いたしました。 

そして、原パラ実行委員会と、原宿外苑中学校とのコラボイベント、 「原リンピック～誰でも運動会～」の企画が、

生徒会で大詰めとなっております。この原宿外苑中学校、他で聞かない取り組みをいろいろしておりまして、な

んだかおもしろそうなのです！パラスポーツ体験など、どういったイベントになるかは、中学生次第！？ 校庭に

キッチンカーもやってくる！？ 一般の方も参加可能なので、ぜひお越しください。お近くの方、お時間のある

方、興味のある方は、ぜひ下記クラウドファンディングから、内容確認してみてください♪ 

そして、クラウドファンディングの返礼品として、原外中オリジナルエプロンや、当日使えるキッチンカーの金

券チケットもあるので、皆様、ぜひぜひお力添えもよろしくお願いいたします！乞うご期待！ 

日時 ： 6 月 8 日(土)   8：30～15：00（予定） 

場所 ： 原宿外苑中学校（東京都渋谷区神宮前 1-24-6、 最寄り駅 ： 原宿駅[竹下口]徒歩 4 分） 

地域とこどもを結ぶ：「共生」をテーマに中学生が企画するパラスポーツ体験イベント - CAMPFIRE (キャンプファイヤー)  

ＵＲＬ ： https://camp-fire.jp/projects/view/744996 

 

 渋谷区長杯第７回車いすラグビー大会 

4/27(土)渋谷区スポーツセンターで開催されました。 

AXE,RIZE CHIBA,TOHOKU STORMERS の３チームが出場し、今回も優勝の RIZE CHIBA には、パラ草斎藤理事より副賞

が贈呈されました。おめでとうございます。全選手のみなさん、白熱した試合をありがとうございました！パリ

パラリンピックの出場もすでに決定しており、こちらも楽しみにしています！ 

 

 今夏パリパラリンピック開催！ 

無観客開催だった東京 2020（2021 夏開催）から、３年。もうパリパラリンピックの時期がやってきました！ 

日程は、8/28(水)～9/8(日)。今まさに、パリへの出場権をかけて戦っている選手が多数います。上記の車いすラ

グビーを含む、内定競技や選手はこちら「パラサポ WEB」で確認できます。みんなで応援しましょう♪ 

パリ 2024 パラリンピック日本代表内定選手＆団体競技出場権獲得状況（※2024 年 5 月 6 日更新） | パラサポ WEB  

ＵＲＬ ： https://www.parasapo.tokyo/topics/107397 

 

 ある日、代表が言いました。◆ 

「パラセーリング丹羽 巧（にわ たくみ）選手を応援していこう！」 

ご存じの方もいらっしゃると思いますが、代表の髙橋、驚くほど多趣味なのです！！ 

今回、パラセーリングの丹羽選手とお会いする機会があったようで、学生時代にセーリング部だった代表は、き

っと話が合ったのでしょう♪ 

今回、代表が出会った、丹羽選手が今年、４年に１度の世界選手権に出場されるそうです！ 

大会は 1０月末～11 月にかけての予定でしたが、大会時期の見直しがされているようで、日程はまだ決まってい

ないそうです （驚)。開催場所は、イギリスのウェーマス。ネットから、GPS でリアルタイム観戦できるようです！！ 

たくさんのヨットが、画面上で動くのでしょうか？ 

また、詳細がわかりましたら、お知らせいたします。こちらも乞うご期待♪ 

  



 

【心のバリアフリーコーナー】 ｂｙトム 

「無意識」～緊張とどう生きるか  

みなさんは、うまくやろうと意識し過ぎて失敗あるいは、思うような結果に結びつかなかった経験はありますか？ 

 

ある事に関して、あるいは、ある行為に関して、ネガティブ要素を意識してはいけないと思えば思うほどネガテ

ィブな方向に意識してしまい苦汁を飲む結果になる。誰もが多少ならずとも経験していると思います。 

「ふたつの断崖絶壁の頂上双方にかかる板を渡る時、平地に置かれた板を渡るように渡れたら達人だ」という話

があります。 

遥か下の谷底を意識しないで、平地に置かれた板を渡るように渡れたら、すごい人だと言うことです。 

しかし、人には「恐い」とか「危険だ」と感じる感情があり、それが人を守っています。「恐い」と感じるから危

険な行為をしないからです。ストレスも同じで、ストレスを感じるから、これ以上ストレスを溜めないようにす

る行動がとれます。ストレスを感じることは決して悪いことではないということになります。でも、ストレス（緊

張状態）が多いといやになりますよね。 

先ほどの達人のように、「無意識」「無心」に生活していけたらストレスも無いのでしょうが、その境地は至難の

技。では、どうしたらその境地に近づけるか。 

答えは、「無い」。 

それは千差万別、一人ひとり違うからです。 

答えは無いけど、一人ひとりに正解は有る、ということです。 

例えば、この人はこういう考え方をする、とか、あの人はこう受け止めた、とかを参考にするしかない。 

あるいは、自分の数々の経験から答えに行き着くケースもあるかもしれません。 

緊張（ストレス）から少しでも解放される方法は、人それぞれ違うし、ストレスから完全に解放されることなんか

はほぼあり得ない。ストレスを「もうひとりの自分」と位置付けて、「もうひとりの自分」を支配してみようでは

ありませんか！もうひとりの自分とうまく付き合っていこうではありませんか！ 

「もうひとりの自分」こそ、心のバリアのひとつだからです。（トム） 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

※ 次回メルマガは、６月下旬～７月上旬頃に発刊予定です。メルマガでまた皆様とお会いできますことを楽しみ

にしております！ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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みんなで【 パラスポーツ 】を盛り上げよう ！！！ 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

このメールは送信専用アドレスからお送りしています。 

このメールに返信頂いても対応が出来ませんのでご了承ください。 

お問い合わせ等につきましては、下記連絡先までお願いいたします。 

 

○ [パラ草の会]メールマガジンの配信停止、メールアドレス変更その他お問い合わせは 

【 info@parakusa.com 】へお願いします。 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 発行・編集 パラスポーツを応援する草の根運動の会（渋谷） 

       https://parakusa.com/ 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

■当会代表 髙橋の記事 

  二宮清純さん 挑戦者たち 

   前編 http://www.challengers.tv/seijun/2018/06/5639.html 

   後編 http://www.challengers.tv/seijun/2018/06/5640.html 

  二宮清純さん SPORTS COMMUNICATIONS 

      https://www.ninomiyasports.com/archives/80845 

 

■会員入会申込用紙（ＰＤＦ） 

  https://parakusa.com/parakusa_request2.pdf 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

 


