
2021/07/14 

☆━━━…‥‥…━…‥…━…‥…━…‥…━…‥…━…‥…━…‥…━…‥‥…━━━☆ 

渋谷パラ草の会メールマガジン 「Let's BEGIN to act」（ Vol.15 ）～メルマガ再開特別増大号～ 
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皆様こんにちは！メルマガ担当のトムです。 

コロナ禍ですべての活動を休止しておりましたが、メルマガから活動を再開させていただきます！ 

お待たせしました！ 渋谷パラ草の会メルマガ第１５号の発刊です！！ 

 

新型コロナウィルスがいまだに社会を騒がせております。皆様のご健勝とコロナ禍に負けずにご活躍されま

すことを祈念申し上げます。 

当会の活動は新型コロナ感染防止に十分配慮しながらゆっくりと動き始めて参りますので、よろしくお願い

いたします。 

 

今回の特別号は、 下記の内容で増強して進めて参ります。 

     １、東京五輪への当会の思い 

     ２、スペシャルサポーター２名とトムとのＦＭ放送トーク報告 

     ３、当会の花増顕理事の熱い気持ち     コーナー 

     ４、その他情報 

     ５、心のバリアフリーコーナー 
 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

【東京五輪へむけての当会の思い】 
 

いよいよ東京オリンピック・パラリンピックの開催が間近に迫っています。 

この世界的イベントに対しては皆様方お一人おひとりには様々なお考えが 

おありかと存じますが、当会では大会に向けて並々ならぬ努力をされてきた 

選手たちを暖かい目で応援していきたいと思っております。 

会員の皆様とともに応援できましたら最高にうれしいことです！ 
 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

【スペシャルサポーターとのラジオトーク】 

昨年１２月９日に当会スペシャルサポーターで当会テーマソング「リアルビクトリー」を歌唱の盲目のシンガ

ー・ソングライター栗山龍太さんと台東区鳥越ＦＭでトークをしました。彼の清濁併呑の多様なエピソードが

面白く語られたり、生歌もありますので、どうぞご覧くださいませ。（下部左側の写真参照） 

＞ https://www.youtube.com/watch?v=7HC-fGvwleE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7HC-fGvwleE


また、今年４月８日に同じく当会スペシャルサポーターでＮＰＯスタンド伊藤数子代表理事と渋谷クロスＦＭ

にてトークをしました。パラスポーツについて楽しく、かつ、眼から鱗の内容もありますので、ぜひともご覧を 

いただけたらと思います。（下部右側の写真参照） 

＞ https://www.youtube.com/watch?v=Q-JrI37yLYk 

  （上記の YouTubeの 

２５分以降の後半部分に 

出演しています） 

 

 

 

 

 

 

 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

【花増理事の熱い気持ち     】 

 

皆様！大変ご無沙汰しております。 

⼀般社団法⼈日本ランニングクラブ協会の花増です。 

開催が１年延期となっておりました東京オリンピック・パラリンピック２０２０が間もなく開幕となります。大変

残念なことに、現在、⽇本のみならず世界各地にコロナウイルスが蔓延しており、開催にあたりましては、万

全の感染対策がマストゆえ、我々が思い描いていた４年に１度のスポーツの祭典［東京オリンピック・パラリ

ンピック２０２０］とは大きなギャップが生じていることは否めません。 

出場される選手たちの熱いチャレンジが日本中を興奮と感動で包み込む… 

選手たちの躍動とともに平和を願うスポーツの祭典をただただ手放しで楽しむというわけにはいかないこ

の困難な現状は東京オリンピック・パラリンピック 2020 開催を楽しみにしていた１人として残念でなりま

せん。 

しかし、このような現状であるからこそ、社会課題を深く理解し、我々の草の根運動とは⼀体何か？草の根

運動で描く社会像とは何か？あらためてパラ草の会としてのフレームワークを考える時であるとも思えるの

です。 

パラスポーツの啓発と普及推進、共生社会の実現をテーマに設立された当会［パラスポーツを応援する草

の根運動の会］通常：パラ草の会は、その名が示すように、草の根の普及活動を積み上げてまいりました。 

東京オリンピック・パラリンピック２０２０にむけ、パラスポーツを応援する草の根運動の会をご支援頂いてお

ります皆様と歩み、この日まで共に積み上げた活動の日々は、パラ草の会の掛け替えのない財産であります。 

 

［ いつ何時も草の根運動であること ］ 

 

いよいよ東京オリンピック・パラリンピック２０２０開幕を迎える今。 

日頃よりパラ草の会をご支援頂いております皆様に心からの感謝を申し上げますとともに、［パラスポーツ

を応援する草の根運動の会］の社会的役割と、その社会価値をあらためて認識し、今後も真摯に取り組ん

でまいる所存でございます。引き続きのご理解、ご支援のほどよろしくお願い申し上げます。 

東京オリンピック・パラリンピック２０２０、渋谷区内で開催される競技と競技会場は以下となっております。 

詳しくは下記、渋谷区役所ホームページでご確認下さいませ。 

https://www.youtube.com/watch?v=Q-JrI37yLYk


 

◆ 渋谷区内開催競技会場・開催競技（渋谷区公式サイト） 

＞ https://www.city.shibuya.tokyo.jp/bunka/olypara/olypara.html 

 

=================================================== 

≪東京体育館≫ 

☆卓球☆ 

  競技日程  令和３年７月２４日（土）～８月６日（金） 

☆卓球（パラリンピック）☆ 

  競技日程  令和３年８月２５日（水）～９月３日（金） 

 

≪国立代々木競技場≫ 

☆ハンドボール☆ 

  競技日程  令和３年７月２４日（土）～８月８日（日） 

☆バドミントン（パラリンピック）☆ 

  競技日程  令和３年９月１日（水）～９月５日（日） 

☆車いすラグビー（パラリンピック）☆ 

  競技日程  令和３年８月２５日（水）～８月２９日（日） 

======================================================= 

 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

【その他情報】 

 

１：当会理事の中嶋正樹氏が東京パラリンピックの東京都の聖火ランナーとして走る予定です。 

日程場所は未定ですのでお伝えできないかもしれませんが、心の中で、もしくはＨＰでお調べ頂き、 

ぜひ応援をよろしくお願いいたします。 

 

２：当会ホームページが、ついにリニューアルされます♪ 

詳しい日程はシステム上未定ですが、2020大会前を予定！また覗いてみてくださいね。 

＞ パラスポーツを応援する草の根運動の会 (parakusa.com) 

 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

【心のバリアフリーコーナー】 

 

「コロナ禍は必ず乗り越えられる！」 

コロナ禍で大変な社会情勢となっていますが、歴史を見ると世界のどこかで幾度も人類は窮地に追い込ま

れたり、戦乱に巻き込まれたりしています。 

１４世紀後半に、東西間の流通が盛んになったことも一因となりヨーロッパ各国を黒死病（ペスト）が襲い、

推計五千万人が犠牲となるという疫病との戦いがありました。 

１６世紀初めに起きたベネチアの大飢饉の惨状も凄まじいもので、食料を求めての移動が伝染病を拡大さ

せてしまい、飢饉に疫病との戦いも加わりました。 

１６世紀から何十年も渡り起きていた中南米大陸でのインディオ虐殺はヨーロッパからの大航海時代の惨

劇とも言えます。同じ１６世紀に日本にきたフランシスコザビエルもヨーロッパからの航海により訪れていま

https://www.city.shibuya.tokyo.jp/bunka/olypara/olypara.html
https://parakusa.com/


すので、日本に武士がいなかったら中南米と同じ惨劇になっていたかもしれないと考えると怖いですね。 

このように疫病や戦乱を人類は七転び八起きで越えてきています。 

コロナ禍はまさに疫病との戦いです。歴史から考えても人類は必ず乗り越えられると確信しています。 

障がいを持った方々やパラアスリートたちは、これまでに大きな壁や山をいくつも乗り越えてきています。 

東京パラリンピックは、世界各国のパラスポーツ選手がコロナ禍であっても如何に障壁を乗り越えて来たの

かを間近に観られる・感じられる絶好のチャンスです。有観客無観客に関わらず、この東京の地で選手から

発信されるそのオーラを感じてみていただけたら、と思います。 （トム） 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

※次回メルマガは、東京パラリンピック開会直前号を予定しています。 

皆様とまたメルマガでお会いできますことを楽しみにしています！ 

 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

 Tokyo2020 東京オリンピック・パラリンピックを盛り上げよう！！！ 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

このメールは送信専用アドレスからお送りしています。 

このメールに返信いただいても対応が出来ませんのでご了承ください。 

お問い合わせ等につきましては、下記連絡先までお願いいたします。 

 

○[パラ草の会]メールマガジンの配信停止、メールアドレス変更 

 その他、お問い合わせ等は【 info@parakusa.com 】へお願いします。 

------------------------------------------------------------------ 

 発行・編集 パラスポーツを応援する草の根運動の会（渋谷） 

       https://parakusa.com/ 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

■当会代表 髙橋の記事 

   二宮清純さん 挑戦者たち 

    前編 http://www.challengers.tv/seijun/2018/06/5639.html 

    後編 http://www.challengers.tv/seijun/2018/06/5640.html 

   二宮清純さん SPORTS COMMUNICATIONS 

         https://www.ninomiyasports.com/archives/80845 

 

■会員入会申込用紙（ＰＤＦ） 

         https://parakusa.com/parakusa_request2.pdf 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
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